
Návod k pěstování Bedly vysoké: 

Nejlepším místem pro pěstování je trávník ve stínu a v blízkosti stromů, protože bedla obvykle roste v trávě na 
okrajích lesů.  

První sklizeň: nejdříve po 2 - 4 měsíců - záleží na výběru stanoviště, prostředí a počasí 

Metoda č. 1 

Vykopejte jámu o rozměrech cca 60×40 cm a hloubce 20 cm. 

Substrát připravte z vrstvených surovin: 

 první vrstva je kompost o tloušťce 5 - 8 cm (použijte kompost z vlastní zahrady nebo zakoupený v 
obchodě) 

 na kompost nasypte dubové listí 

 celé to zakryjte pšeničnou slámou 

Po položení každé vrstvy zalijte horkou vodou, abyste odstranili co nejvíce škodlivin, které mohou vést k infekci 
mycelia. 

Poté udělejte několik otvorů a nasypte do nich mycelium. 

Vše zakryjte fólií. 

Ve fólii udělejte otvory, aby se dovnitř mohla dostat voda. 

Za suchých dnů zalévejte skrz otvory. 

Prorůstání mycelia obvykle trvá asi 5 týdnů. 

  

Metoda číslo 2 

Vysazují se do travního porostu v blízkosti jiných rostlin. Jakmile zvolíte stanoviště, odkryjte travní drn, zeminu 
pod ním prolijte vodou, aplikujte sadbu a travní drn vraťte na původní místo. Na pěstebním stanovišti nasypte na 
několik míst 5 ml mycelia (1 lžičku). 

Poté pravidelně zalívejte po dobu cca jeden měsíc tak, aby stanoviště bylo neustále mírně vlhké, ne přemokřené. 

Při podzimní výsadbě plodí sadba až v následujícím roce výsadby koncem léta až na podzim, někdy to trvá i 
několik let. Záleží na výběru stanoviště, prostředí a počasí. 

 


